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LIEBE HANDBALLFREUNDINNEN
UND -FREUNDE,

am 16. und 17. August 2025 verwandelt sich die EmslandArena in eine Biihne des
internationalen Spitzensports — und ich darf Ihnen mit groRer Freude zum Premium Cup
der HSG Nordhorn-Lingen ein herzliches Willkommen aussprechen.

Was uns an diesem Wochenende erwartet, ist wahrlich auBergewohnlich: Mit dem FC
Barcelona, der SG Flensburg-Handewitt, den Fiichsen Berlin und unserer HSG Nordhorn-
Lingen diirfen wir ein Teilnehmerfeld begriiBen, das auf diesem Niveau seinesgleichen
sucht. Noch nie zuvor standen diese Top-Clubs gemeinsam in unserer Region auf dem
Feld — ein sportliches Highlight von europaischem Format und das in Lingen.

Umso schoner ist es, dass dieses hochkaradtige Turnier im Jubildumsjahr unserer Stadt
stattfindet — 1050 Jahre Lingen. Ein solcher Premium Cup ist ein weiterer Hohepunkt in
einem Jahr voller besonderer Ereignisse, das zeigt, wie lebendig, vielfaltig und
sportbegeistert unsere Stadt ist.

Dieses Turnier ist nicht nur ein Fest fiir alle Handballfans, sondern auch ein
eindrucksvoller Beleg dafiir, wie sehr sich unsere Region als Austragungsort hochkaratiger
Sportveranstaltungen etabliert hat.

Das Engagement der Verantwortlichen der HSG Nordhorn-Lingen verdient grof3e
Anerkennung - ebenso wie die Unterstutzung vieler Partner, Ehrenamtlicher und
Forderer, ohne die ein Event dieser Gr6B8enordnung nicht denkbar ware.

Ich wiinsche allen Aktiven faire und verletzungsfreie Spiele, allen Zuschauerinnen und
Zuschauern spannende Begegnungen auf hochstem Niveau — und uns allen ein
unvergessliches Wochenende im Zeichen des Handballs.

T

Dieter Krone
Oberbuirgermeister

Herzliche GriifRe
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schnelle Hilfe

fragen Sie uns!

Vertretung
Jorg Kotmann
Ludgeristr. 1a
49808 Lingen (Ems)
Tel. 0591 2177

kotmann@vgh.de fair versichert
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Alexander Capital Invest GmbH

lhr Immobilienpartner fiir Berlin.
Wir beraten und begleiten Investoren auf der Suche
und auf dem Weg zu lukrativen Projekten!

www.aconos.de

AC ALEXANDER CAPITAL
INVEST GMBH
ACI Alexander Capital Invest GmbH

Kircheninsel 5 - 48599 Gronau EIN UNTERNEHMEN DER -#ACONOS
Telefon 02562 99207-49 - E-Mail aci@aconos.de GROUP
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STRESS @ BURNOUT

@) EUREGIO-KLINIK

UMGANG MIT STRESS UND BURNOUT:
DR. ANSGAR SIEGMUND UBER
URSACHEN,SYMPTOME UND HILFEN

Dr. med. Ansgar Siegmund, Chefarzt der Klinik fiur
Psychiatrie und Psychotherapie an der EUREGIO-
KLINIK in Nordhorn, begegnet der Frage, was man
gegen Stress und Burnout tun kann, mit einem tiefen
Atemzug. ,Das lasst sich kaum in wenigen Satzen oder
auf einer Seite beantworten. Einen kleinen Einblick
versuche ich dennoch zu geben”, erlautert der Facharzt
fir Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie. Neben
seiner klinischen Leitungstatigkeit arbeitet er auch
psychotherapeutisch — unter anderem mit der Akzep-
tanz- und Commitmenttherapie (ACT). Wer sich einge-
hender mit dem Thema befassen moéchte, dem emp-
fiehlt Dr. Siegmund das Buch ,Burnout - Mit Akzeptanz
und Achtsamkeit den Teufelskreis durchbrechen” von
M. Waadt und J. Acker (Huber-Verlag, 2. Auflage 2018).

P |

Trotz der Komplexitat fasst Dr. Siegmund zentrale
Erkenntnisse knapp zusammen: Leistungsdruck sei
unter anderem bei Sportlern ein hiaufiges Thema. Doch
entscheidend sei die Frage: Wer macht eigentlich wem
Druck? In vielen Fillen entstehe dieser Druck aus
einem selbst auferlegten Anspruch. Wenn dieser dauer-
haft anhalt, kann er chronischen Stress verursachen —
mit der méglichen Folge eines Burnouts, das wiederum
zu ernsthaften psychischen Erkrankungen fiihren
kann. Typische Anzeichen fiir ein Burnout sind emo-
tionale Erschopfung (Gefiihl der inneren Leere, beglei-
tet von dem Wunsch nach Urlaub oder einer Krank-
schreibung), zynische Haltungen (wie Verbissenheit
oder negative Einstellungen), sowie eine zunehmend
kritische Selbstwahrnehmung. Weitere Symptome
konnen sich in Form von standiger Miidigkeit, nach-
lassender Empathie, innerer Gleichgiiltigkeit, Schlaf-
stérungen oder dem Gefiihl des Versagens oder des
Kontrollverlusts aulern.

Die Ursachen fiir ein Burnout sind vielschichtig. Zu
den duBeren Faktoren zahlen unter anderem hohe
Belastungen im Beruf oder Privatleben sowie gesell-
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schaftlicher Leistungsdruck. Innere Faktoren beinhal-
ten meist ungiinstige Denkmuster oder Uberzeugun-
gen und eine mangelnde Fahigkeit zur Stressbewalti-
gung. Hinzu kommen oft langfristig schadliche Ver-
meidungsstrategien wie Aufschieben, exzessiver
Medienkonsum, Alkoholkonsum oder das Ausweichen
in vielfdltige Formen der Ablenkung.

Doch wie kann man vorbeugen oder den Weg aus der
Burnout-Spirale finden? Das von Dr. Siegmund emp-
fohlene Buch zeigt anhand konkreter Strategien und
Ubungen Wege auf, wie man besser mit belastenden
Gedanken und selbstauferlegten Regeln umgehen
kann. Ziel ist es, Vermeidung zu reduzieren und statt-
dessen ein selbstbestimmtes, erfiilltes Leben zu gestal-
ten, eines, in dem Burnout keinen Raum mehr findet.

Die Akzeptanz- und Commitmenttherapie, auf der viele
dieser Ansatze basieren, griindet sich auf sechs zentra-
le Sdaulen: Akzeptanz — also die Fahigkeit, Dinge anzu-
nehmen, die sich nicht dndern lassen; Achtsamkeit —
die bewusste Konzentration auf den gegenwartigen
Moment; Defusion — das Loslassen hinderlicher
Gedanken; Selbsterkenntnis — das tiefere Verstindnis
der eigenen Person; Werte — die Klarung dessen, was
dem eigenen Leben Bedeutung verleiht; und schlief3-
lich Commitment — das aktive Beschreiten des selbst-
gewdhlten Lebenswegs.

Neben all dem hebt Dr. Siegmund die Bedeutung von
Mitgefiihl hervor — sowohl im Umgang mit sich selbst
als auch im Umgang mit anderen. Er betont auRerdem
die Notwendigkeit, bereit und offen fiir neue Wege zu
sein, auch wenn diese zunachst ungewohnt erschei-
nen.

Am Ende seiner Ausfithrungen macht er Mut: Wer sich
in einer seelischen Krise befindet oder spiuirt, dass er
alleine nicht weiterkommt, sollte sich nicht scheuen,
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Ansprechpartner konnen niedergelassene Psychiater,
psychologische oder arztliche Psychotherapeuten,
sozialpsychiatrische Dienste der Landkreise, Selbsthil-
fegruppen oder — im akuten Notfall — auch die Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie selbst sein.




Consulting GmbH

Wir beraten und begleiten unsere Geschéftspartner
bei Themen rund um Immobilien und die damit
verbundenen Investitionen.

www.aconos.de

BG CONSULTING GMBH

BG-Consulting GmbH

Kircheninsel 5 - 48599 Gronau EIN UNTERNEHMEN DER -#ACONOS
Telefon 02562 99207-49 - E-Mail bgc@aconos.de GROUP
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GCOLLMAR & HORENBURG

FINANZDIENSTLEISTER GOLLMAR & HORENBURG
WIEDER HAUPTSPONSOR BEIM HSG PREMIUM CUP

PRIVATHAUSHALTE, UNTERNEHMEN, PROFISPORT: LINGENER UNTERNEHMEN SETZT

AUF DREI SAULEN

Wenn Geschaftsfithrer Bastian Gollmar an den
vorigen HSG Premium Cup und die Pokaliiber-
gabe im Euregium zuriickdenkt, gerit er ins
Schwarmen: ,Nach dem Finale mit den Spielern
aller Mannschaften abzuklatschen, war schon
ein bisschen magisch und etwas Besonderes.
Einige waren kurz vorher Olympiasieger
geworden. Ich erinnere mich, dass gerade auch
die Jungs aus Barcelona cool und locker drauf
waren und richtig Bock auf das Turnier hatten.”

Im Jahr 2025 ist die Gollmar & Horenburg
GmbH erneut ein ganz wichtiger Partner bei
der Verwirklichung des HSG Premium Cups (16.
+ 17. August in der EmslandArena). Dass der
Finanzdienstleister mit Sitz an der Lingener
KaiserstraBle sich fiir dieses Handball-
Highlights engagiert, kommt dabei nicht von
ungefiahr: Denn die Betreuung von Profi-
Vereinen und -Spielern ist langst ein wichtiger
Bestandteil im Portfolio des Unternehmens.
Bundesligisten und Nationalspieler setzen
bereits auf die Kompetenz und Expertise von
Bastian Gollmar und seinem Team, das auch
mit Spielerberater-Agenturen kooperiert.

Die zweite Saule bilden Unternehmen und
deren Mitarbeiter, welchen Gollmar & Horen-
burg einen Mehrwert bieten kann. Der Finanz-
dienstleister ist in Sachen ,betriebliche Versor-
gungssysteme” der perfekte Ansprechpartner.
Denn die aktuelle Gesetzgebung stellt Unter-
nehmen jeglicher GréoRenordnung in den
Bereichen der betrieblichen Altersvorsorge,
Kranken- und Berufsunfihigkeitsversicherung
enorme Moglichkeiten bereit, die vielfach nicht
ausgeschopft werden. Nicht zuletzt konnen
dadurch Mitarbeiter gewonnen und gebunden
werden.

Last but not least betreut Gollmar & Horenburg
natiirlich auch weiterhin Privatkunden. Zur
Erfolgsformel des Unternehmens gehort der
Umstand, dass es im Gegensatz zu vielen Mit-
bewerbern mit einem DIN-zertifizierten Tool in
den Beratungsprozess startet, woraufhin ein
verbraucherschutzkonformes Finanzgutachten
erstellt wird, wovon die Kunden profitieren.
Somit wird ihre Finanzplanung verstandlich
und gut nachvollziehbar, objektiv und transpa-
rent.

Sechs Mitarbeiter, darunter Julian Scheck als
Berater, sind am Lingener Standort des Unter-
nehmens beschiftigt, das zum Netzwerk der
bundesweit tatigen und ebenfalls zu den Spon-
soren des HSG Premium Cups zdhlenden Meine
Finanzkanzlei GmbH zdhlt. Wo die Bediirfnisse
der Kunden im Mittelpunkt stehen, ist
Geschaftsfiihrer Bastian Gollmar die Leiden-
schaft sowohl fiir seinen Beruf als auch fiir den
Sport in jedem Moment anzumerken. Fiir das
jahrelange zuverlassige und wertvolle Engage-
ment der Gollmar & Horenburg GmbH rund um
die HSG Nordhorn-Lingen und den HSG Premi-
um Cup bedanken wir uns herzlich. Auf, dass es
auch diesmal wieder zu magischen Momenten
kommen méoge!

Doch wie kann man vorbeugen oder den Weg
aus der Burnout-Spirale finden? Das von Dr.
Siegmund empfohlene Buch zeigt anhand kon-
kreter Strategien und Ubungen Wege auf, wie
man besser mit belastenden Gedanken und
selbstauferlegten Regeln umgehen kann. Ziel
ist es, Vermeidung zu reduzieren und stattdes-
sen ein selbstbestimmtes, erfiilltes Leben zu
gestalten, eines, in dem Burnout keinen Raum
mehr findet.
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Die Akzeptanz- und Commitmenttherapie, auf
der viele dieser Anséatze basieren, griindet sich
auf sechs zentrale Saulen: Akzeptanz — also die
Fahigkeit, Dinge anzunehmen, die sich nicht
andern lassen; Achtsamkeit — die bewusste
Konzentration auf den gegenwartigen
Moment; Defusion — das Loslassen hinderli-
cher Gedanken; Selbsterkenntnis — das tiefere
Verstandnis der eigenen Person; Werte — die
Klarung dessen, was dem eigenen Leben
Bedeutung verleiht; und schliellich Commit-
ment — das aktive Beschreiten des selbstge-
wahlten Lebenswegs.

Neben all dem hebt Dr. Siegmund die Bedeu-
tung von Mitgefiihl hervor — sowohlim
Umgang mit sich selbst als auch im Umgang

PREMIUM cUP

mit anderen. Er betont auBerdem die Notwen-
digkeit, bereit und offen fiir neue Wege zu
sein, auch wenn diese zuniachst ungewohnt
erscheinen.

Am Ende seiner Ausfithrungen macht er Mut:
Wer sich in einer seelischen Krise befindet
oder spirt, dass er alleine nicht weiterkommt,
sollte sich nicht scheuen, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Ansprechpartner
konnen niedergelassene Psychiater, psycholo-
gische oder drztliche Psychotherapeuten,
sozialpsychiatrische Dienste der Landkreise,
Selbsthilfegruppen oder — im akuten Notfall —
auch die Klinik fir Psychiatrie und Psychothe-
rapie selbst sein.
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FC BARGELONA

Uber die nationalen und internationalen Erfol-
ge dieses Vereins sowie uiber die Trainer und
Spieler, die fiir die Katalanen aktiv waren und
sind, zu berichten, kénnte problemlos ein
Hallenheft allein fiillen. Deshalb hier nur so
viel: Der FC Barcelona ist in jedem Jahr seit
2011 Meister und seit 2014 Pokalsieger in Spa-
nien geworden. Die Champions League
gewann das Team zum Beispiel 2021, 2022 und
zuletzt 2024. Im Juni 2025 scheiterte Barga im
Halbfinale knapp am spateren Titeltrager Mag-
deburg und wurde am Ende Vierter.

In diesem Sommer stehen ein Umbruch und
damit eine Verjiingung bei den Katalanen an.
Gleichwohl bleibt der Kader mit Nationalspie-
lern gespickt, allen voran der franzdsische
Riickraumrechte Dika Mem sowie der danische
Keeper Emil Nielsen, die sich beide Olympiasie-
ger und Weltmeister nennen diirfen. Zweiter
Torwart ist nun der Islander Viktor Hallgrims-
son, doch den bekanntesten Namen bei den
Neuzugangen hat zweifellos der franzdsische
Kreislaufer und Kapitian der Nationalmann-
schaft Ludovic Fabregas. Er kehrt nach zwei
Jahren in Veszprém zum FC Barcelona zuriick.

Ebenfalls wieder da sind Ian Barrufet und
Daniel Fernandez, die zuletzt noch in der DAI-
KIN Bundesliga aktiv waren. Auf der anderen
Seite spielt Linksauen Aitor Arifio nun fir die
Fiichse Berlin und trifft in Lingen seine Ex-
Kollegen wieder.

Nambhafte Akteure wie Jonathan Carlsbogard
(Schweden), Timothey N'Guessan (Frankreich),
Luis Frade (Portugal) und Aleix GoXmez (Spa-
nien) bleiben im Kader von Trainer Carlos Orte-
ga. Der 54-Jahrige gewann als Spieler mit dem
Club sechsmal die Champions League und
arbeitet seit 2021 als Coach fiir die Katalanen.
Seit dem 5. August und damit zwei Wochen
spater als die deutschen Teams startete er mit
seiner Mannschaft in die Saisonvorbereitung,
die mit einem Trainingslager in Andorra
begann. Die Partie gegen die HSG Nordhorn-
Lingen wird der erste Test fiir die Blaugrana
sein, die am Freitag nach dem Premium Cup
ihr erstes Pflichtspiel in der Supercopa bestrei-
ten wird.
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Das Team aus dem hohen Norden gehort in ball sehr klangvolle Namen: Der Norweger Kent
Deutschland und Europa ohne Frage zur Hand- Robin Tennesen kam aus Paris, der torgefahrli-
ball-Spitze. Eine Reihe von nationalen und che Spielmacher Luca Witzke aus Leipzig und
internationalen Titeln steht auf dem Briefkopf Bundesliga-Torschiitzenkonig Marko Grgié¢ aus
der Schwarz-Weiflen (Dt. Meister zuletzt 2019). Eisenach. Und nicht zuletzt steht mit Kapitan
Ende Mai dieses Jahres gewann die SG zum Johannes Golla auch der Spielfiithrer der deut-
zweiten Mal nacheinander die EHF European schen Nationalmannschaft weiterhin im Kader
League — nach einem knappen Halbfinale der Norddeutschen.
gegen Melsungen und im Endspiel gegen Mont-
pellier Handball. In diesem Wettbewerb geht es Nachdem Nicolej Krickau kurz vor Weihnach-
auch in der kommenden Saison weiter, denn in ten freigestellt worden war, ist seit Januar 2025
der Bundesliga landete die Mannschaft auf dem Ales Pajovi¢ an der Seitenlinie verantwortlich.
5. Tabellenplatz. Der frithere slowenische Nationalspieler trai-
nierte vorher sechs Jahre lang und auch noch
Traditionell stehen viele Handballer aus dem bis zum Sommer erfolgreich die Auswahl
benachbarten Danemark im Flensburger Kader. Osterreichs. Holger Glandorf, der sowohl in
Niclas Kirkelgkke, Emil Jakobsen, Kevin Moller Nordhorn als auch in Flensburg als Legende zu
und Lukas Jorgensen gewannen vor Jahresfrist bezeichnen ist, arbeitet seit 2022 als Geschafts-
in Paris die olympische Goldmedaille. Dasselbe fuhrer fur den Club. Und last but not least:
gilt fiir Simon Pytlick, auf dessen Comeback Lubomir Vranjes, der von 2001 bis 2006 fiir die
nach Unterarmbruch die Fans hoffen diirfen. HSG Nordhorn spielte, ist nun schon im dritten
Nationalspieler sind auch der Slowene Blaz Jahr als Sportlicher Leiter fiir Flensburg tatig.
BlagotinSek und sein Landsmann Domen
Novak. Und wahrend Spielmacher Gottfridsson Die Vorbereitung der SG begann schon am 20.
nicht mehr dabei ist, haben die Neuzugange, Juli. Das erste Testspiel gewann das Team dann
die allesamt auch fiir ihr Land spielen, im Hand- Anfang August knapp beim danischen Erstliga-
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FUCHSE BERLIN
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Im Juni 2025 war die erste Deutsche Meister-
schaft des Vereins unter Dach und Fach, als die
Fuchse Berlin den SC Magdeburg denkbar
knapp mit einem Punkt distanzierten. Der Weg
des Teams, der 20 Jahre zuvor mit der Einset-
zung von Bob Hanning als Geschaftsfithrer
begonnen hatte, war an seinem vorlaufigen
Hohepunkt angekommen. Schénheitsfehler:
Eine Woche spater zog das Team aus der
Hauptstadt im Finale der Champions League
gegen den SCM den Kiurzeren.

Fiichse-Geschiftsfuhrer Hanning ist gleichzei-
tig Sportdirektor des 1. VL Potsdam und wurde
nach der WM 2025 auch Trainer der italieni-
schen Nationalmannschaft. Von hier lotste der
Tausendsassa direkt Rechtsaulen Leo Prantner
zu den Fiuchsen, deren nur wenig veranderte
Mannschaft auch in 2025/26 zahlreiche weitere
Nationalspieler in ihren Reihen hat. Dazu zdh-
len zum Beispiel Kapitan Max Darj (SWE), Olym-
piasieger Lasse Andersson (DNK), Torwart
Dejan Milosavljev (SRB), dessen Landsmann
Mijajlo Marsenic¢ oder der deutsche Linkshan-

Voaikin

HBL

(o= ) \ /i
$PBEW  lommo
der Nils Lichtlein. Tobias Grendahl (NOR) und
LinksaufBlen Aitor Arifio (vom FC Barcelona)

gehoren als Neuzuginge ebenfalls zu diesem
illustren Kreis.

Uberstrahlt werden sie allesamt noch von
Mathias Gidsel, der seit 2022 fiir die Fiichse
spielt und 2023 und 2024 zum Welthandballer
gekiirt wurde. Seine 275 Feldtore in der abge-
laufenen Spielzeit bedeuteten einen Bundesli-
garekord fiir den MVP der Saison. Bei der WM
2023, der EM und Olympia 2024 sowie der WM
2025 wurde der 26-jahrige Dane Torschiitzen-
konig und dreimal MVP. Sein junger Trainer
Jaron Siewert (31) spielte schon als Kind selbst
fur die Fiichse, mit denen er Deutscher
A-Jugendmeister wurde. Schon mit Anfang 20
startete er seine Karriere als Coach, und mit
den Profis der Filichse geht er als frisch gekiirter
.Trainer der Saison” nun in seine sechste Spiel-
zeit. Sportvorstand Stefan ,Kretsche” Kretz-
schmar ist seit Anfang 2020 fuir die Fiuichse tatig.
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HSG NORDHORN-LINGEN

HSG Nordhorn-Lingen
Saison 2025/26
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Unter dem fritheren Namen HSG Nordhorn
zahlte das Team in den Nuller-Jahren zur
nationalen Spitze in Deutschland und gewann
2008 sogar den europaischen EHF-Pokal.
Danach ging es als HSG Nordhorn-Lingen in
der 2. Liga weiter, und seit Ende 2013 finden die
Heimspiele nicht mehr nur im Nordhorner
Wohnzimmer, dem Euregium, sondern auch in
der Lingener EmslandArena statt.

Niemals kamen die Rot-WeiRen im Unterhaus
unter dem 10. Platz ins Ziel, und in der Spielzeit
2018/19 gelang nach einer iiberragenden zwei-
ten Saisonhalfte unter Trainer Heiner Biilt-
mann mit der Ruickkehr in die 1. Liga der grofle
Wurf. Konnte der Abstieg anschlieBend noch
Corona-bedingt vermieden werden, erwischte
es die HSG im darauffolgenden Jahr: Nach zwei
Jahren in der Beletage des deutschen Hand-
balls ging es wieder eine Etage tiefer. In den
vergangenen drei Spielzeiten kam das Team
auf Rang 5, 6, 10 und zuletzt auf Position 7

ins Ziel.
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Nach der Verabschiedung von ,Legenden” wie
Pavel Mickal erfolgt seit der Spielzeit 2024/25
ein groRRerer Umbruch bei der HSG. So verlie-
Ren schon vor Jahresfrist mit Alex Terwolbeck,
Bjorn Buhrmester und Luca de Boer fast 60
Jahre Vereinszugehodrigkeit den Verein. Neben
Trainer Mark Bult stieBen seinerzeit acht Neu-
zugange zur Mannschaft, und auch in diesem
Sommer haben sich die Rot-Weilen mit sechs
Akteuren verstarkt. Das Team um Kapitan Bjérn
Zintel und Topscorer Frieder Bandlow blickt
mit Spannung und Vorfreude auf den Beginn
der neuen Saison.

Das erste Pflichtspiel steigt schon zwei Tage
nach dem HSG Premium Cup, namlich am
Dienstag, den 19.8., im Pokal beim starken
Drittligisten Hildesheim. Die 2. HBL beginnt am
Freitag, den 29. August, mit einem Heimspiel
gegen den TV GroRwallstadt (19 Uhr, Lingen).
Vorher will sich das Team beim Messen mit den
drei BranchengrofRen aus Barcelona, Berlin und
Flensburg teuer verkaufen und ,so gut wie
moglich prasentieren” (Mark Bult).
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Die richtige Taktik -
auch beim Abpfiff!

Fir Informationen rund um
das Friedhofs- und Bestattungs-
wesen stehen wir lhnen zur Seite!

I I | Am Neuen Friedhof 24 « 49808 Lingen

Fried hOfS Telefon: 0591/638 80
kommission info@friedhofskommission-lingen.de

Lingen/Ems www.friedhofskommssion-lingen.de

ST AUCH

KEINE LOSUNG
v

Handwerk trifft Handball
in Nordhorn + Lingen

ZahnProFeel cmbx

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum

Anke van Bentheim
Dr. Felix Neumann
Lena Greve (angest. ZA)

(/(1?/{(’145‘5/1[7561011
Ootmarsumer Weg 2, 48527 Nordhorn '
Telefon (05921) 991818, info@zahnprofeel.de

www.sundag.de
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STADT LINGEN EMS

TEAMPLAN®

®
MahlZeit!

ANDMANN
TRANSPORTE

NI CONCERTS

SDSOLAR

ENERGIESYSTEME

Emslandische
Volksbank eG

REWE

Rafael Déring

DEIN MARKT

™
£ J VAN DEN HOOVEN

WERBUNG,
DIE PASST!

#20SAMMENT 2ieL

van Dorsten

Am W all

HOTEL-RESTAURANT

Optidee

* Kk k Kk K

Aus Basler
<\ wird Baloise.
\ 4 Jbriel Ay & Tea

IGA

BPROJEKTPLAN

Knollenborg &Partner

SCHAFTSPRUFER | TEUERBERATER

Allianz ()
KARKOSSA OHG
s

_Pp

Planien und Plaasterm
Carten- & Landschaftsbau

el o el e B e
7 77 77 %)

%mann Hotels

HERMANN SCHULTEN GmbH
aroo

SEIT 1997

E-P-S

Ingenieurburo fur Gebaudetechnk GmbH

SPIEKERMANN & CO AG
Ihre unabh etreue

e

] Etektro - Fachgeschift (I
KarllFryling||e
£ .
o st .

WAKO NORD GmbH

OBREMBA

-

CORDUAN

Fliesendesign

ACIH R ™™

ein unTernerten Der ACONOS
ROUT

BG CONSULTING GMBH
ein unTernermen Der ZACONOS
ROUF

P E PROJEKT-
ENTWICKLUNGS GMBH

en unTernenmen iR ZACONOS
ROUF

W Schiittorf-Emsbiiren

3R
deppe

RECYCLING SEIT 1900

EMSLAND
[
ARENA

@

BAUSTOFFE VOGT

JAN BITTER

' ¥ SOFTWARE
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WO TEAMGEIST ZAHLT

LEASING-EXPERTEN HOL- UND BRING-S'ERVICE ' KOMPETENTE FACHBERATUNG !

Nurlals)Teand kann’ man’ konstant HANSELLE
Top=Leistungew abrufen! ner($

Zweira

EXPERTE

Zweirad Hanselle GmbH Schiittorf ¢ Nordhorner Str. 29 e Schiittorf ¢ Mo-Fr: 10.00-18.30, Sa 9.00-14.00 Uhr « www.zweirad-hanselle.de

% Puzzle-SpaB fiir die ganze Familie!
Verschiedene Motive von Lingen.

T

Hapesuboe T ™

L x )i
Havensing r.;--r_-.-r nzrl

Erhdltlich in der Tourist Info Lingen.

Weitere Infos unter LWT
Tel.: 0591 9144-144 LINGEN wirtschaft+
www.tourismus-lingen.de Tourismus
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PE

Projektentwicklungs GmbH

Die PE Projektentwicklungs GmbH ist auf Immobilien-
projekte spezialisiert: von der Potentialanalyse tber die
Entwicklung, Planung, Finanzierung und Realisierung
bis hin zur Vermarktung der Projekte. Langjdhriges
Know-how und hervorragendes Netzwerkmanage-
ment sichern unseren Erfolg.

www.aconos.de

P PROJEKT-
ENTWICKLUNGS GMBH

PE Projektentwicklungs GmbH
Kircheninsel 5 - 48599 Gronau EIN UNTERNEHMEN DER -#ACONOS

Telefon 02562 99207-49 - E-Mail pe@aconos.de GROUP



DEIN ANPFIFF
ZUR KARRIERE!

Komm in unser Team als Festangestellte:r oder Azubi:

Anlagenmechaniker (m/w/d)

Elektriker (m/w/d)

Kuhr + Kuhr GmbH | Industriestrafie 5 | 49716 Meppen | Tel. 05931 8492-0 | kuhrundkuhr.de



Antenne

NIEDERSACHSEN

Die Antenne Niedersachsen App )
Musik, die du liebst

P> GooglePley und alle Infos, die du brauchst.




Beim Anfeuern bekommt T[GA heute
Unterstiitzung von Zahnritter | £()!




FANSHOP

LINGENER STRASSE 5
48531 NORDHORN

TEL. 05921/ 79600

MONTAG - FREITAG:

10:00 - 13:00 UHR
DONNERSTAG ZUSATZLICH:
14:00 - 17:00 UHR

Schonhoff Z Zierleyn

WILLI-BRAND-RING 85 AM SCHWEINEMARKT 3
49808 LINGEN (EMS) 48529 NORDHORN
TEL. 0591/ 96496910 TEL: 05921 83400

FAX: 05921 834044
MONTAG - FREITAG: 06:00 - 21:00 UHR

SAMSTAG: 07:00 - 21:00 UHR MONTAG - FREITAG: 9:30 - 18:30 UHR
SONNTAG: 08:00 - 20:00 UHR SAMSTAG: 9:30 - 18:00 UHR
i -Sho
www.hsg-fan p

HS0 FANARTI\é%TlSOWElT
‘ ‘ 25} '
DAS AUGE RE .,
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